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Ha musica
no hospital

“E tdo bom! Faz-nos bem a alma”, diz uma
enfermeira. “Distrai e deixa a bebé bem-
disposta”, acrescenta uma mae. A musica é
para relaxar e nao para curar, mas tranquiliza

quem a ouve, mesmo com dores. Por Enric
Vives-Rubio (fotos) e Barbara Wong (texto)

Chegam, pé ante pé. José Oliveira
dedilha na viola e Ana Paula Géis
empurra um carrinho azul cheio
de pequenos instrumentos de
percussao e de sopro. Sao dois
musicos e o cenario é o corredor
das urgéncias pediatricas do
Hospital Garcia de Orta (HGO),
em Almada. “Esta é queeraa
moda que a Rita cantava, lana
Praia Grande, olaré, ninguém lhe

ganhava.” Os pequenos Martim e
Vicente sdo surpreendidos.

Duas vezes por semana,

a Associacdo Portuguesa

de Musica nos Hospitais e
Institui¢coes de Solidariedade
percorre o servico de pediatria.
Também os doutores-palhacos da
Operacéao Nariz Vermelho ali viao
semanalmente.

Hoje, em Lishoa, a Fundacdo EDP

assina um protocolo com as duas
associacoes para que prossigam
o seu trabalho de humanizacéao
dos ambientes hospitalares. Ao
longo de trés anos, a fundacao
vai distribuir 450 mil euros,
para formar mais profissionais
ealargar arede de instituicées
onde intervém.

“Fui ao jardim da Celeste”,
cantam Ana e José. Vicente,

de um ano, ouve muito atento.
Martim, de dois anos e meio, esta
ansioso, vai levar uma injeccéao.
E chamado pela enfermeira e
aporta da sala de tratamentos
fecha-se atras dele e do pai.
Vicente mantém-se impavido,
mesmo quando ouve o irmao
chorar, do outro lado da porta.
A mae vai baloucando a perna,
onde o bebé esta sentado, ao

ritmo das cancdes.

0 objectivo da musica ndo é
fazer terapia, mas entreter. E
aresposta a necessidade de
tornar as instituicées mais
“quentes”, explica Pedro Santos,
da associacdo. Outra das metas é
“criar relacao”, acrescenta.

Pode nao ser terapéutico, mas
Pedro Santos reconhece que “tem
efeitos positivos”. “Tranquiliza




