Humanizagao dos hospitais

Dia 19 de Abril é assinado um protocolo que visa melhorar a
qualidade de vida das criangas, jovens e idosos.

No préximo dia 19 de Abril, a Ministra da Saude, Ana Jorge, estara presente na ceriménia de
assinatura de um protocolo de parceria entre a Fundagao EDP e as associagdes Musica nos
Hospitais e Operagao Nariz Vermelho.

Este protocolo visa melhorar a qualidade de vida de criangas, jovens, idosos e outras pessoas
que se encontrem em situagéo de fragilidade, como é o internamento hospitalar, contribuindo,
assim, para um ambiente mais humanizado nos hospitais e nas instituicdes, ajudando,
também, a diminuigdo do stress dos profissionais de saude e familiares que acompanham os
doentes.

O acordo, que tera a duragao de trés anos, conta com uma verba global no valor de 450 mil
euros, a distribuir pelas duas associagdes. Este apoio vai permitir as duas entidades um
incremento da formacéo e da intervengéo das pessoas (musicos e doutores palhacos)
envolvidas nas actividades ludico-culturais nos hospitais.

A Associagdo Musica nos Hospitais € uma associagédo sem fins lucrativos, constituida em Abril
de 2006, que tem como objectivo levar a musica aos hospitais pediatricos e instituicdes de
idosos e de apoio a crianga, através de musicos profissionais. A presenga de musica € um
importante contributo para a humanizagao destes espagos, pois ao introduzir momentos de
ruptura na rotina das instituicdes constroi e proporciona um espacgo sensivel, facilitador da
expressao das emogdes e do dialogo, criando momentos de prazer e bem-estar. O projecto
Musica nos Hospitais tem na sua origem um curso de especializagdo que visa a formacao de
musicos intervenientes em ambiente hospitalar e instituicdes de caracter social.

A Operacgao Nariz Vermelho é uma associacao sem fins lucrativos, oficialmente constituida em
2002 e inicialmente implementada com a participagao e total dedicacao de trés palhagos
fundadores — Beatriz Quintella, Barbara Ramos Dias e Mark Mekelburg.

Os Doutores Palhagos trabalham em duplas e visitam semanalmente cada hospital,

direccionando o seu trabalho de forma a amenizar a relagado das criangas com o ambiente
hospitalar. E comprovado cientificamente que as visitas regulares dos Doutores Palhagos
criam efeitos muito positivos, ndo apenas nas criangas, transmitindo-lhes mais confianga,
optimismo e auto estima, como também nos seus familiares e nos profissionais de saude.

O percurso (e sucesso) da Operagéo Nariz Vermelho sé tem sido possivel com o apoio de
inumeras entidades que se associam ao projecto, de entre as quais se destacam a Fundagéo
EDP e a GlaxoSmithKline, que, ha varios anos, se associaram a Operagéo Nariz Vermelho
como “Parceiros para a Vida”.

A Fundagéo EDP é uma entidade de direito privado, sem fins lucrativos, instituida, em 2004,
pela EDP Energias de Portugal, SA, que tem por fins gerais a promogéo, o desenvolvimento e
0 apoio a iniciativas de natureza social e cultural.

No ambito das suas actividades nas areas da solidariedade social e da saude, a Fundagao
EDP promove iniciativas anuais como o Programa EDP Solidaria (e, em breve, a EDP Saude),
que visam apoiar projectos que tém como objectivos a melhoria da qualidade de vida, em
particular de pessoas socialmente desfavorecidas, e a integracdo de comunidades em risco de
exclusdo social.

A Fundagédo EDP assume esta associagdo com o Nariz Vermelho e a Musica nos Hospitais
como uma parceria activa e ndo apenas como uma mera participagéo financeira num projecto.
E fa-lo na convicgéo de que é fundamental esta cooperagéo entre instituigdes que tém a
mesma visdo da sua responsabilidade perante a sociedade. No caso presente, entre



instituicdes que encaram a sua ac¢do como uma exigéncia ética e de cidadania. Os
colaboradores da EDP sdo um exemplo dessa postura de partilha de responsabilidade com a
sociedade, nomeadamente através de um envolvimento activo e continuado em acgdes de
voluntariado.

Programa

11h00
Intervengdo musical da Associagdo Musica nos Hospitais

11h15
Boas vindas pela Presidente do CA do Centro Hospitalar de Lisboa Central

11h30
Intervencgao do Juiz Conselheiro, Armando Leandro, sobre a tematica "Humanizar as
Instituicoes"

11h45
Assinatura do Protocolo

12h00
Intervengéo da Senhora Ministra da Saude, Ana Jorge

12h15
Momento de animacgao pela Associagao Nariz Vermelho
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Musica nos Hospitais - Hospital de Santo Antonio

publicado por Carlos Aratijo Alves a 16 Maio 2007 em Gestdo Hospitalar, Musica and
Musica nos Hospitais. 0 Comentdrios

O projecto Musica nos Hospitais, que ja atras divulguei, sera objecto de uma apresentado
conjunta pela Associacdo Portuguesa de Musica nos Hospitais e Instituicdes de Solidariedade
(APMHIS) e pelo Servico de Pediatria do Hospital Geral de Santo Antdnio, amanha, 17 de
Maio, as 11 horas, no Auditério Alexandre Moreira situado daquele hospital.
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Hospital Geral de Santo Anténio tém o prazer de convidar V. Ex.ca para a apresentasao do Projecto Musiea nos
Hospitais, 8 realizar no dia 17 de Maio, 35 11 horas. no Auditdrio Alexandre Moreira do Hospital Geral de Santo
Antonio,

Agradecemos a confirmacdo da sua presenca até ao dia 14 de Maio.

APMIES: s rupticansstospitiin eom | musicansshaspitiin@gmail com | MTHIIT3

A APMHIS acredita que a presen¢a de miisica em ambiente hospitalar e em institui¢oes de
idosos é um importante contributo para a humanizag¢do destes espagos, pois ao introduzir
momentos de ruptura na rotina destas institui¢coes constroi e proporciona um espago sensivel,
facilitador da expressdo das emogées e do didalogo, criando momentos de prazer e bem-estar

().

Musica nos Hospitais - canal Odisseia

publicado por Carlos Aratjo Alves a 29 Abril 2007 em Gestdo Hospitalar, Musica and
Musica nos Hospitais. 10 Comentarios

Hoje, as 21:00, o canal Odisseia passard um documentario que inclui uma reportagem sobre o
projecto Musica nos Hospitais, inserido na série Odisseias: Eu Crianca, dedicada a explorar o
perfil de pessoas que todos os dias investem o seu tempo e esforco em melhorar caréncias a sua
volta que ficaram desatendidas.

Os beneficios da arte e mais concretamente da musica para a satide estdo longe de ser
considerados prioritarios pelos poderes, gestdo hospitalar e técnicos de satide, mas Victor
Flusser, a partir do Centre de Formation de Musiciens Intervenants de I’Université Marc Bloch
Strasbourg, vem desde hé alguns anos a investir na formag¢do de musicos para actuar nesses
espacos, La Musique en Milieu de la Santé.

Por c4, apesar de ndo ser da sua responsabilidade, a Orquestra Metropolitana de Lisboa ¢
parceira neste projecto de formagao, disponibilizando o seu espaco para esta graduagdo
profissional, estando j& concluidos 2 cursos de Musicos nos Hospitais certificados pela
Université Marc Bloch Strasbourg ¢ formada uma associacdo: APMHIS - Associacdo
Portuguesa de Musica nos Hospitais e Institui¢des de Solidariedade.

Por razdes que pouco interessam para aqui, acompanhei de perto este projecto e sua
implementacdo em alguns (infelizmente muito poucos, ainda) servicos de pediatria e geriatria
dos hospitais portugueses, sendo levado a divulga-lo por acreditar que a musica ndo ¢ s
entretenimento, nem prazer.

Recomendo vivamente este documentario sobre o que alguns musicos vém fazendo ja no nosso
pais - a bem da saude e da musica.
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